OLTASSA BE GYERMEKET! ONE A DONTES!

KEDVES SZULS/GONDVISELS!

Egész Eurdpdban és hazdnkban is mdr az Uj koronavirus delta virusvaridnsa terjed. Ezt
a - kordbban indicinak nevezett - virusmutdnst tavaly decemberben azonositottdk,
majd idén mdarciusban mindsitettek kiemelt kockdzatinak. A delta virusmutdns
fertézébb, gyorsabban terjied és az eddigi jellemzd tUnetek mellett allergiaszery
tUneteket is okoz. A virusmutdns a még beoltatlanokra jelenti a legnagyobb veszélyt,
ezért ket a védodoltds felvételére biztatjuk.

ROVIDEBB A LAPPANGASI IDEJE

A delta virusvaridns lappangdsi ideje datlagosan 4 nap. Tehdt révidebb, mint a
vadvirusé, vagy mint az alfa (kordbbi nevén brit) virusmutdnsé, amelynek atlagosan 6
nap a lappangdsi ideje.

FERTGZOBB, GYORSABBAN TERJED

A fertézott személyek virusUritésének mértéke is sokkal magasabb, ez a két tényezd is
az oka annak, hogy a delta varidns a kordbbi klasszikus virussal €s annak mutdcidival
szemben 60%-kal fertézéképesebb és gyorsabban terjed.

MAS TUNETEK IS JELLEMZOEK

A delta varidnsa az eredeti, vuhanitdl eltéré tUneteket okozhat, és a tUnetei is
némiképp modosulhatnak.

A delta varidnsndl az izlés- és szaglasvesztés viszonylag ritkabb, mint az alfa virusmutdns
okozta fertézésnél, inkdbb a leégzdszervi, ndthaszer( tinetek a jellemzdek.
A kordbbi valtozatokhoz képest a delta varidnssal térténd fertézés leggyakrabban

o fejfgjdast,

o torokfdjdst,

e orrfolydst,

o tUsszOgést,

e hdéemelkedést,

e bdgyadtsagot és levertséget okoz,

e azonban aldz tovabbra is gyakori tUnetként jelentkezik.

e Az emésztészervi panaszok: hdnyinger, hdanyds, hasmenés is gyakrabban
jelentkezhetnek, s6t a halldssal kapcsolatos panaszok: fUlzugds, fUlcsengés,
szédUlés sem ritkdk.

e Jellemzé tovabbd a szemet érintd irritdcio, kipirosodds, duzzanat esetleg
vdladékozds megjelenése is.

Azokndl a betegeknél alakul ki gyakrabban sulyos, akdr életveszélyes dllapot, akik
valamilyen kronikus alapbetegségben (magas vérnyomds, sziv- és érrendszeri
betegség, cukorbetegség, mdjbetegség, |égzbszervi betegség, daganatos
betegség) szenvednek.

Forrds: https://vakcinainfo.gov.hu/



OLTASSA BE GYERMEKET! ONE A DONTES!

A delta varidns tUnetei miatt kdnnyen osszetéveszthetd az allergiaval, megbetegedés
esetén kdnnyen tinhet sulyosabb lefolydsu ndthdnak is.

Ha valaki észleli magdn a tineteket, akkor értesitse a hdziorvosat es teszteltesse
magadt, valamint ne menjen kdzdssegbe!

A MEG BEOLTATLANOK VANNAK A LEGNAGYOBB VESZELYBEN

Az Uj koronavirus tébb mint mdasfél éve életink része, Idthatd, hogy a virus gyorsan
vdltozik, és egyre veszélyesebb mutdciok terjednek el. A virus €s annak mutdnsai ellen
a véddoltds jelenti a megolddast. Legnagyobb veszélyben a még beoltatlanok
vannak, ezért dket a véddoltds felvételére biztatjuk.

Fontos, hogy mindenki beoltassa magdt. A virus teriedését igy tudjuk mielébb
megdllitani annak érdekében, hogy a védettségi igazolvdny haszndlata ne térien
vissza a szérakozo-, illetve vendéglatohelyeken, mozikban, valamint kilénbozd
rendezvényeken! A vakcindk veszélytelenek és ingyenesek, csak velUk vehetjik fel a
harcot ajarvany ellen! Csak az oltdsoknak kdsz&nhetéen tudunk vigydazni szeretteinkre
és gyermekeinkre!l Oné a doéntésl Ha mdr gyermeke betdltdtte a 12. életévét, ne
habozzon, regiszirdlja az aldbbi linken, majd foglaljon idépontot és vdalassza ki az
Onhéz legkdzelebb esd oltdpontot.

Regisziracio: https://vakcinainfo.gov.hu/

Idépontfoglalé: hitps://www.eeszt.gov.hu/hu/web/gquest/covid-oltas-idopontfoglalas

Az oltds a leghatdsosabb megoldds (vided):

https://www.youtube.com/watch2v=nélvXbO5gho
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